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  ð£ìê£¬ô ñ£íõ˜èO¬ì«ò Ý«ó£‚Aò 
àí¾Šðö‚è õö‚èƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ ºèñ£è¾‹; 
ñ£íõ˜è¬÷ ñ£ŸøˆF¡ É¶õ˜è÷£‚A Üõ˜èO¡ 
°´‹ð àÁŠHù˜èO¬ì«ò Ý«ó£‚Aò àí¾Šðö‚è 
õö‚èˆ¬î É‡´‹ «ï£‚«è£´‹ å¼ õ¼ì è£ôˆ¶‚°‹ 
«ñŸð†ì è£ôŠð°Fò£è âñ¶ êƒèˆFù£™ ð£ìê£¬ôJ™ 
Ý«ó£‚Aò àíõè‹ Ýó‹H‚èŠð†´ ªêòŸð†´ 
õ‰î¶. Þš¾íõèˆF™ ºŸÁ º¿î£è ñ£íõ˜èOŸ° 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾èœ ñ£ˆFó«ñ MŸð¬ù 
ªêŒòŠð†ì¶. ÜîŸ°Kò õNè£†ì™ Ý«ô£ê¬ùè¬÷ 
âñ¶ êƒèˆF¡ ²è£î£ó «ñ‹ð£†´‚ °¿ õöƒA õ‰î¶. 
Þ„ªêòŸð£†´‚è£ù õó«õŸ¹èœ ÝCKò˜èOìº‹ 
ñ£íõ˜èOìº‹ ªð¼ñ÷M«ô A¬ìˆî¶. 
Þ¼‰¶‹ G˜õ£è ï¬ìº¬øèO¡ ÃÁ M¬ô «è£ó™ 
Ü®Šð¬ìJ™ ÜFè÷Mô£ù ÃÁM¬ô‚°Kòõ˜èÀ‚° 
ªè£´‚èŠð†ìî£™ Þ‰î Ý«ó£‚Aò àíõè‹ îŸ«ð£¶ 
ï¬ìº¬øð´ˆîŠð†´ õóM™¬ô. Ýù£™ âñ¶ 
êƒèˆF¡ Þ‹ñ£FKò£ù ïìõ®‚¬èè¬÷ ð£˜¬õJ†´ 
ðô ð£ìê£¬ôèœ îŸ«ð£¶ Ý«ó£‚Aò àíõèƒè¬÷ 
GÁMõ¼Aø¶. â‹¬ñ ªð£Áˆîõ¬óJ™ Þ¶ å¼ 
F¼ŠFèóñ£ù Ýó‹ðñ£è àœ÷¶. 

ð£ìê£¬ô Ý«ó£‚Aò àíõè‹

ñ£íõ˜èÀ‚è£ù 
c„ê™ ðJŸC!

  ñ£íõ˜èO¬ì«ò àJ˜ è£‚°‹ 
è¬ôò£ù c„ê™ ðJŸCJ™ Ý˜õˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹ ªð£¼†´; ò£›Šð£í‹  
M¬÷ò£†´ M…ë£ù ¶¬øˆ î¬ôõ˜ 
èô£GF C. êð£Ýù‰ Üõ˜èO¡  
Ýó‹ð ªêòôñ˜¾ âñ¶ êƒèˆFù£™  
ïì£ˆîŠð†´; ð£ìê£¬ôJ™ c„ê™ èöè‹ 
å¡Á Ü¬ñ‚èŠð†ì¶. Ü¬îˆªî£ì˜‰¶ 
c„ê™ ðJŸCè¬÷ ñ£íõ˜èœ ªðÁ‹ 
«ï£‚èˆ¶‚è£è îQò£˜ å¼õKù£™ 
ïìˆîŠð´A¡ø c„ê™ îì£èˆF™ âñ¶ 
êƒèˆFù£™ åŠð‰î Ü®Šð¬ìJ™ 
ñ£íõ˜èÀ‚è£ù c„ê™ ðJŸCèœ 
ãŸð£´ ªêŒòŠð†´ õ¼Aø¶.
 
ÞîŸè£ù ÜÂêó¬ùJ¬ù âñ¶ 
êƒèˆF¡ áì£è ÜªñK‚è£ õ£› 
2003 àò˜ îó HK¬õ„ «ê˜‰î ð¬öò 
ñ£íõó£ù F¼.M.M¹ê¡ Üõ˜èœ 
õöƒA õ¼Aø£˜. Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
ãøˆî£ö 100‚°‹ «ñŸð†ì  ñ£íõ˜èœ 
ðJŸC¬ò ªî£ì˜„Cò£è ªðŸÁ 
õ¼õ¶ì¡ ðô ñ£íõ˜èœ ñ£è£í 
ñ†ì «ð£†®èO™ îƒèŠðî‚èƒèœ 
ªðŸÁ «îCò ñ†ì «ð£†®èO™ 
ðƒ°ðŸP»‹ âñ¶ è™ÖK‚°‹ ªð¼¬ñ 
«ê˜ˆî£˜èœ â¡ð¶ °PŠHìî‚è¶. 

  ð¬öòñ£íõó¢ êé¢èî¢î¤ù¢ õ¤ø¢ð¬ùè¢Ãìñ¢, êé¢èî¢î¤ù¢ ð¬öò Ü½õôè 
Ü¬øò¤ô¢ ñ¦÷¾ñ¢ ªêòŸ°¿ 2022 - 2023 è£ôŠð°FJ™ õ¤üò îêñ¤ î¤ùñ¢ Ü¡Á 
(5.10.2022) Ýóñ¢ð¤è¢èð¢ðì¢ì¶. ð¬öò ñ£íõó¢èÀè¢è£ù èô¢Öó¤ê£˜ ê¤ù¢ùé¢èÀì¡ 
àœ÷  ï¤¬ù¾ð¢ªð£¼ì¢èÀ‹  ð£ìê£¬ô ñ£íõó¢èÀè¢° «î¬õò£ù ð£ìê£¬ô 
àðèóíé¢è÷¢ Ü¬ùî¢¶õ¤î è¿î¢¶ð¢ðì¢®è÷¢ ,è£ôí¤ âù Ü¬ùî¢¶ñ¢ õ¤¬óõ¤ô¢ 
ªðø õö¤ ªêò¢òð¢ð´ñ¢. 

  ð£ìê£¬ô àðèóíé¢è÷¢ Gò£òñ£ù M¬ôJ™ ªî£ì˜„Cò£è Þƒ° MŸð¬ù 
ªêŒòŠð†´ õ¼Aø¶. Þ‰î G¬ôò‹ Íô‹ A¬ìè¢°ñ¢ Þô£ðñ¢ õö¬ñ«ð£ô èô¢Öó¤ 
Üð¤õ¤¼î¢î¤è¢° ðEèÀ‚° ðò¡ð´ˆîð¢ð´ñ¢. îø¢«ð£¶ î¤ùºñ¢ ð£ìê£¬ô ï£ì¢è÷¤ô¢ 
è£¬ô 10 -12 ñí¤õ¬ó î¤øï¢î¤¼è¢°ñ¢ õ¤¬óõ¤ô¢ ªêòø¢ð´ñ¢ «ïóñ¢ Üî¤èó¤è¢èð¢ð´ñ¢. 
ÞîŸ° «ñôFèñ£è ¹ô‹ªðò˜‰¶ õ£¿‹ ñŸÁ‹ ã¬ùò ñ£õ†ìƒèO™ õ£¿‹ 
è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜èœ ªð£¼†è¬÷ ªè£œ÷ù¾ ªêŒõîŸè£è Þ¬íòˆî÷ 
Üƒè£®»‹ ÜPºèŠð´ˆîŠð†´œ÷¶. 

è™ÖKê£˜ G¬ù¾Šªð£¼œ MŸð¬ù G¬ôòº‹
Þ¬íòˆî÷ Üƒè£®»‹

@ www.shop.jhcobajaffna.com/

 ð¬öò ñ£íõ˜ êƒè ºîô£õ¶
ªêòŸ°¿ Ã†ì‹ (2023- 2024) ð¬öò
ñ£ï£†´ Ü¬øJ™ ð¬öò ñ£íõ˜
êƒèˆî¬ôõ˜ «è£.ópš î¬ô¬ñJ™
22.02.2023 Ü¡Á ï¬ìªðŸø¶. 

ºîô£õ¶ ªêòŸ°¿ Ã†ì‹ 
2023 - 2024
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‘êKèñð Season 3’ «ð£†®ò£÷˜èœ èô‰¶ 
CøŠH‚°‹ êKèñð Gè›„C 2023

ò£›Šð£í‹ - 09.09.2023 

âñ¶ êƒèˆF¡ ãŸð£†®™ êKèñð ÞÁF„²ŸÁ 
«ð£†®ò£÷˜è÷£ù ¹¼«ê£ˆîñ¡, ó£èõ˜SQ,  ôþù£ 
ï£è£˜ü§ù£, Ü‚þò£ põ¡ ÝA«ò£˜ ðƒ°ðŸPò 
Þ¬êGè›¾ õ¾Qò£, ò£›Šð£í‹, ªï™Lò® 
ÝAò ÞìƒèO™ ï¬ìªðŸø¶. õ¾Qò£ ïèóê¬ð 
èô£ê£ó ñ‡ìðˆF™ 08.09.2023 Ü¡Á‹; ò£›Šð£í 
èô£„ê£ó ñˆFò G¬ôòˆF™ 09.09.2023 Ü¡Á‹; 
ªï™Lò® ªè£L¡v M¬÷ò£†´‚èöè ¬ñî£ùˆF™ 
10.09.2023 Ü¡Á‹ ï¬ìªðŸø¶. ARV«ô£û¡ Üõ˜èœ 
Gè›„Cˆªî£°Šð£÷ó£è‚ èô‰¶ ªè£‡ì£˜. Gè›M¡ 
ÞQò î¼íƒèœÞ¬õ:

õ¾Qò£ - 08.09.2023 ªï™Lò® - 10.09.2023 
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âñ¶ ð¬öò ñ£íõ˜èO¡ Fø¬ñè¬÷ 
ªõO‚ªè£í¼‹ «ï£‚èˆ«î£´ Fø¬ñ‚è÷‹ 
2023; âñ¶ ªêòŸð£†´‚°¿Mù£™ ºî¡ 
º¬øò£è ÜPºèŠð´ˆîŠð†ì¶. ÞF™ 
«ð£†®ò£÷˜è÷£Œ ð¬öò ñ£íõ˜èœ 
Gè›G¬ô ñŸÁ‹ «ïó®ò£è èô‰¶ªè£‡ìù˜. 
Þ‰Gè›MŸè£ù ï´õ˜è÷£è Þ¬êõ£í¼‹ 
âñ¶ ð¬öò ñ£íõ¼ñ£ù è‡í¡ ñ£vì˜ 
î¬ô¬ñJô£ù ï´õ˜ °ö£‹ èô‰¶ 
CøŠHˆîù˜. Ü«î«ð£™ èM¬î «ð£†®‚° 
ï´õó£è «ê£.ðˆñï£î¡ î¬ô¬ñJô£ù 
ï´õ˜ °ö£º‹; îQ ï®ŠH‚è£ù ï´õ˜è÷£è 
è.èñï£î¡ î¬ô¬ñJô£ù ï´õ˜ °ö£º‹ 
èô‰¶ CøŠHˆîù˜.

9
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ð£ìê£¬ô ðŸCA„¬ê 
G¬ôò‹ ¹ùó¬ñŠ¹

ð£ìê£¬ô ²è£î£ó «ñ‹ð£†´ 
Üô° FøŠ¹ Mö£

ð£ìê£¬ô ðŸCA„¬ê G¬ôò‹ ¹ùó¬ñŠ¹ 
«õ¬ôèœ  Ì˜ˆFò£‚èŠð†´  e‡´‹ 
ªêòŸðì ªî£ìƒA»œ÷¶. âñ¶ è™ÖK 
õ÷£èˆF™ àœ÷ ðŸCA„¬ê G¬ôò‹ ðô 
ÜõCòñ£ù ¹¬ó¬ñŠ¹‚èœ «î¬õŠð†ì 
G¬ôJ™ «õÁ ÞìˆFŸ° ñ£ŸøŠðì Þ¼‰î 
G¬ôJ™ âñ¶ êƒèˆF¡ î¬ôf´ è£óíñ£è 
«õÁ ÞìˆFŸ° ñ£ŸÁ‹ F†ì‹ ¬èMìŠð†ì¶. 
Þî¡ Íô‹ âñ¶ è™ÖK ñ£íõ˜èœ 
ñ£ˆFóñ™ô Üò™ ð£ìê£¬ô ñ£íõ˜èÀ‹ 
ðò¡ ªðÁõ˜. ÜˆFò£õCò ¹ùó¬ñŠ¹ 
ðEèœ âñ¶ êƒèˆFù£™ ‘Üðò‹‘ GÁõù 
GFŠðƒèOŠ¹ì¡ Ì˜ˆFò£‚èŠð†´œ÷¶. 
ÞQ HóF ªõœO‚Aö¬ñèO™ Ü‡¬ñJ™ 
¹ùó¬ñ‚èŠð†ì ²è£î£ó «ñ‹ð£†´ ÜôA™ 
ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒòŠð†´ ðŸCA„¬ê 
G¬ôòˆF™ CA„¬êèœ «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚ è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ 
êƒè ªêòŸ°¿ àÁŠHù¼‹ (2023-2024)  
è.ªð£.î à/î 2004 ð¬öò ñ£íõÂñ£ù 
Üñó˜ ¬õˆFò èô£GF «õô£»î‹ 
ê£óƒè¡ Üõ˜èO¡ ë£ðè£˜ˆîñ£è  
Üõó¶ ªðŸ«ø£K¡ GFŠðƒèOŠ¹ì¡ 
ð¬öò ñ£íõ˜ êƒèˆFù£™ 
¹ùó¬ñ‚èŠð†ì ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚ 
è™ÖK ²è£î£ó «ñ‹ð£†´ Üô° FøŠ¹ 
Mö£ Gè›¾ ê£óƒèQ¡ Hø‰î Fùñ£ù 
2023 ¹ó†ì£F 30 Ý‹ FèF ï¬ìªðŸø¶.

è™ÖK ë£ù¬õóõ˜ ÝôòˆF™ Ì¬ê 
õNð£´èÀì¡, è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ 
êƒè î¬ôõ˜ ¬õˆFò èô£GF 
«è£.øpš î¬ô¬ñJ™ ï¬ìªðŸø 
Gè›M™ Üñó˜ ¬õˆFòèô£GF 
«õô£»î‹ ê£óƒèQ¡ ªðŸ«ø£˜, è™ÖK 
HóF ÜFð˜ âv. ðó«ñvõó¡, ¬õˆFò 
èô£GF C. Cõî£v, ð¬öò ñ£íõ˜ êƒè 
î¬ôõ˜ ¬õˆFò èô£GF «è£. øpš 
ÝA«ò£˜ ²è£î£ó «ñ‹ð£†´ ÜôA¬ùˆ 
Fø‰¶¬õˆ¶ G¬ù¾‚ è™L¬ù F¬ó 
c‚è‹ ªêŒ¶ ¬õˆîù˜. ê£óƒèQ¡ 
F¼ à¼õŠð´ˆFŸ° ê£óƒèQ¡ î£ò£˜ 
M÷‚«èŸP ñô˜ñ£¬ô ÜEMˆî£˜. 
Þ‰ Gè›M™ ¬õˆFò G¹í˜èœ, 

¬õˆFò˜èœ, ê£óƒèQ¡ ªðŸ«ø£˜, àøMù˜èœ, è™ÖK 
HóF ÜFð˜, ²è£î£ó Üô° ªð£ÁŠð£CKò˜, ÝCKò˜ 
êƒèˆî¬ôõ˜, ÝCKò˜èœ, ð¬öò ñ£íõ˜èœ, 
ªðŸ«ø£˜ âùŠ ðô¼‹ èô‰¶ªè£‡ìù˜.

°¼F‚ªè£¬ì ºè£‹ :2023¬êõ MˆFò£M¼ˆF êƒè ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 2023

   ¬êõ MˆFò£M¼ˆF êƒè (Hindu Board) «è£K‚¬è‚° 
Ü¬ñõ£è (23.07.2023) Ü¡Á âñ¶ êƒèˆFù£™ ãŸð£´ 
ªêŒòŠð†ì ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ï¬ìªðŸø¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õ 
ºè£I™ ð¬öò ñ£íõ ¬õˆFò˜èœ èô‰¶ªè£‡ìù˜.

 ªî£ì˜ è£‡è£QŠH¡ W› âñ¶ êƒèˆFù£™ 
ãŸð£´ ªêŒòŠð†ì ÝCKò˜èÀ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 
Þšõ£‡´‹ ï¬ìªðŸø¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õ ºè£I™ ð¬öò 
ñ£íõ ¬õˆFò˜èœ èô‰¶ªè£‡ìù˜.

  Üñóˆ¶õ‹ Ü¬ì‰î ðÀ É‚°‹ «îCò ê£î¬ù ió¼‹ âñ¶ è™ÖK ðÀÉ‚°‹ 
ÜEJ¡ ðJŸÁMŠð£÷¼ñ£ù Üñó˜ à.²ü‰î¡ Üõ˜è÷¶ °´‹ðˆFŸè£ù ªî£N™ ºòŸC 
àîM ªî£¬èò£ù 2 ô†ê‹ Ïð£  ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öòñ£íõ˜ êƒèˆFù£™ 
õöƒèŠð†®¼‰î G¬ôJ™ êƒèˆF¡ ªî£ì˜„Cò£ù õNè£†ì™ ñŸÁ‹ «ñôFè GF»îM»ì¡ 
Üõ¼¬ìò ê«è£îK‚è£è Üõó¶ i†®¡ å¼ ð°F ¬îò™ G¬ôòñ£è ñ£ŸPò¬ñ‚èŠð†´ 
2023‹ Ý‡´ ü§¬ô ñ£î‹ Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†ì¶. °´‹ðˆFùK¡ Ü¬öŠH™ êƒèˆF¡ 
î¬ôõ˜ øpš ñŸÁ‹ êƒè ªêòŸ°¿ àÁŠHù˜èœ. Gè›M™ èô‰¶ CøŠHˆF¼‰îù˜.

¬îò™ G¬ôò‹ Ü¬ñŠ¹

  ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚ è™ÖK ð¬öò 
ñ£íõ˜ êƒèˆF¡ ãŸð£†®™ èì‰î£‡´ 
«ð£™ Þ‰î 2023‹ Ý‡´‹ °¼F‚ªè£¬ì 
ºè£‹; ð¬öò ñ£íõ˜èœ, ªðŸ«ø£˜ 
ñŸÁ‹ ïô¡M¼‹Hèœ Ýîó¾ì¡ 
Þì‹ªðŸø¶.

ÝCKò˜èÀ‚è£ù ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 2023
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ð¬öò ñ£íõ˜ êƒè ãŸð£†®™ 04.06.2023 Ü¡Á 
è™ÖK ¬ñî£ùˆF™ ªñ¡ð‰¶ ¶´Šð£†ì 
«ð£†® Þì‹ ªðŸP¼‰î¶. ð¬öò ñ£íõ˜ 
ÜEèÀ‚° Þ¬ì«ò ïì‰î Þ‰î «ð£†®J™ 
Üñˆîì£ ÜE ñŸÁ‹ ¹Ù ªôü‡† ÜEèœ 
«ñ£Fù. ÞÁF Ý†ìˆF™ Üñˆîì£ ÜE ªõŸP 
ªðŸÁ ªõŸP‚A‡íˆ¬î»‹ ðíŠðK¬ê»‹ 
ªðŸÁ‚ªè£‡ì¶. ÞŠ«ð£†®‚° Hóîñ 
M¼‰Fùó£è F¼. ê‡ îò£÷¡ èô‰¶ªè£‡´ 
CøŠHˆF¼‰î£˜.

  âñ¶ ð¬öòñ£íõ˜ êƒè ãŸð£†®™ 
Þ‰¶‚èO¬ìò£ù ¶´Šð£†ìŠ «ð£†®J™ 
ªõŸP ªðŸø ÜEJù¼‚è£ù ð£ó£†´ 
Gè›¾ M¼‰¶ðê£óˆ¶ì¡ ÜEJùK¡ 
ªõŸPˆî¼í ¹¬èŠðìˆ¶ìù£ù 
ÜŠHò£ê‚ªè£ŠH ªõOf†´ Gè›¾‹ 
10.07.2023 Ü¡Á «ï£˜ˆ «è† ï†êˆFó 
M´FJ™ Þì‹ªðŸø¶. ÞF™ ÜFð˜, HóF 
ÜFð˜, ªð£ÁŠð£CKò˜ ðJŸÁMŠð£÷˜ 
¶´Šð£†ì ÜE ió˜èœ, ð¬öò ñ£íõ˜ 
êƒè ªêòŸ°¿Mù˜ èô‰¶ ªè£‡ìù˜.

   ªü£Lvó£˜ M¬÷ò£†´‚èöèˆFŸ°‹ 

âñ¶ êƒèˆFŸ°‹ Þ¬ìJô£ù ¹K‰¶í˜¾ 

åŠð‰î‹ 11.11.2023 Ü¡Á ¬è„ê£ˆFìŠð†ì¶. 

Þî¡ Íô‹ Þ¼ ªêòŸ°¿‚èÀ‹ Þ¬í‰¶ 

ò£› Þ‰¶ êÍèˆFŸè£ù M¬÷ò£†´ 

º¡«ùŸøˆFŸ° ªêòŸðì àî¾‹. 

Þî¡«ð£¶ âñ¶ êƒè î¬ôõ˜ ¬õˆFò˜ 

«è£.øpš, êƒè ªêòô£÷˜ F¼.Ü.òYèó¡, 

ªü£Lvó£˜ M¬÷ò£†´‚èöè î¬ôõ˜ 

F¼.M.ñEõ‡í¡, ªü£Lvó£˜ 

M¬÷ò£†´‚èöè ªêòô£÷˜ F¼.Cõî£v 

ÝA«ò£˜ ¬èªò¿ˆF†ìù˜.

¶´Šð£†ì 
«ð£†®J¡ ªõŸP

2023

ªü£Lvó£˜ 
M¬÷ò£†´‚èöèˆ¶ìù£ù åŠð‰î‹

è™ÖK M´F êñòô¬ø ¹ùó¬ñŠ¹ ðEèœ 

(Ã¬ó, õ˜í‹ Ì²î™) âñ¶ êƒèˆF¡ 

GFŠ ðƒèOŠH™ è™ÖK G˜õ£èˆF¡ 

«è£K‚¬è‚è¬ñõ£è Ì˜ˆFò£‚èŠð†´œ÷¶.

M´F Ã¬ó F¼ˆî‹

ªè£¿‹¹ - ¬êõ ñƒ¬èò˜ MˆFò£ôòˆF¡ ñ£íõ 
ºî™õ˜èœ è™ÖK‚° õ¼¬è î‰F¼‰îù˜. ð¬öò 
ñ£íõ˜ êƒèƒèO¡ è™ÖK‚è£ù ªêòŸF†ìƒèœ 
ªî£ì˜ð£è ð¬öò ñ£íõ˜ êƒè î¬ôõ˜ ñ¼ˆ¶õ˜ 
«è£.øpš Üõ˜èœ à¬óò£ŸPù£˜. ð¬öò ñ£íõ˜ 
êƒè Ü¬ø ñŸÁ‹ MŸð¬ù G¬ôòˆF¬ù»‹ 
Müò‹ ªêŒ¶ ð˜¬õJ†ìù˜.

ªè£¿‹¹ - ¬êõ ñƒ¬èò˜ MˆFò£ôòˆF¡ 
ñ£íõ ºî™õ˜èœ è™ÖK‚° õ¼¬è

è™ÖKJ¡ «õ‡´«è£OŸAíƒè 05 ê˜õ«îê îó 
«ñ¬êŠð‰î£†ì «ñ¬êè¬÷ ªè£œõù¾ ªêŒò 12 
Þô†êˆ¶ 19ÝJóˆ¶ 300 Ïð£ GF ÜÂêó¬í¬ò 
ÜªñK‚è£M™ õC‚°‹ è™ÖKJ¡ ð¬öò ñ£íõ˜ 
F¼. ýK ó£x  (1982 àò˜îó ð¬öò ñ£íõ¡ - USA) 
Üõ˜èœ âñ¶ êƒèˆFŸ° õöƒA»œ÷£˜. õöƒèŠð†ì 
ðíˆF™  ªè£œõù¾ ªêŒòŠð†ì 5 «ñ¬êŠð‰î£†ì 
ðô¬èèÀ‹ ñ£íõ˜ ðò¡ð†®Ÿè£è ¬èòO‚èŠð†ì¶.

«ñ¬êŠð‰î£†ì «ñ¬êèœ ¬èòOŠ¹

ªñ¡ð‰¶ ¶´Šð£†ì 
«ð£†®

2023
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°¼F‚ªè£¬ì 
ºè£‹ :2022

  ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚ è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ 
êƒèˆF¡ ãŸð£†®™ “å¼ ¶O àJ˜ î¼‹” - 
°¼F‚ªè£¬ì ºè£‹ ð¬öò ñ£íõ˜èœ, 
ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ ïô¡M¼‹Hèœ Ýîó¾ì¡ 
24 ªêŠªì‹ð˜ 2022 êQ‚Aö¬ñ Ü¡Á è£¬ô 
9.00 ñEºî™ è™ÖK õ÷£èˆF™ Þì‹ªðŸø¶ 
Gè›M™ 51 «ð˜ °¼F‚ªè£¬ì õöƒAù˜.àJ˜ î¼‹” 

“å¼ ¶O 

ÝCKò˜èÀ‚è£ù 
ñ¼ˆ¶õ ºè£‹

2022

 ð£ìê£¬ô ÝCKò˜èO¡ 
²è£î£ó ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ñè¬÷ 
ðK«ê£FŠðîŸè£è ÝCKò˜ 
èöèˆF¡ «õ‡´«è£OŸ° 
Ü¬ñõ£è âñ¶ êƒèˆFù£™ 
Üõ˜èOŸ°Kò Þôõê 
ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ 
; ê½¬è M¬ôJ™ Þóˆî 
ðK«ê£î¬ùèÀ‹ ãŸð£´ 
ªêŒòŠð†ì¶.

Þ‰î ñ¼ˆ¶õºè£I™ ¬õˆFò 
G¹í˜ ô‚úñ¡; ¬õˆFò G¹í ;̃ 
ÜóM‰î¡ ¬õˆFò G¹í˜ è£‡¯ð¡; 
¬õˆFò G¹í ;̃ Ýîõ¡ ÝA«ò£˜ 
îñ¶ G¹íˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùè¬÷ 
õöƒAJ¼‰î£˜èœ. «ñ½‹ ðô 
ð¬öòñ£íõ˜è÷£ù ¬õˆFò˜èÀ‹ 
Þ‰î Gè›¾èO«ô èô‰¶ îñ¶ 
«ê¬õJ¬ù õöƒAJ¼‰îù .̃ 

Þî¡ Íô‹ ÝCKò˜èœ ñ†´ñ™ô£¶ 
è™Mê£ó£ àˆF«ò£èˆî˜èÀ‹ 
ðòù¬ì‰F¼‰î¬ñ °PŠHìˆî‚è¶. 
«ñ½‹ Üõ˜èO¡ «õ‡´«è£O¡ 
Ü®Š¬ìJ«ô Þ„ ªêòŸð£´ 
ÞQõ¼‹ è£ôƒèO«ô °Pˆî è£ô 
Þ¬ìªõOèO™ ªî£ì˜„Cò£è 
ïì£ˆ¶õ¶ âù b˜ñ£Q‚èŠð†ì¶.

   12.06.2022 Ü¡Á ªè£¿‹¹ ñŸÁ‹ ò£›Šð£í‹ 
Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜èÀ‚A¬ìJ™ 
ï¬ìªðŸø C«ïèÌ˜õ 20 ð‰¶Š ðKñ£Ÿøƒè¬÷‚ 
ªè£‡ì ¶´Šð£†ìŠ«ð£†®J™ è£¬ô ïì‰î 
«ð£†®J™ ªè£¿‹¹ Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öò 
ñ£íõ˜èœ ÜE»‹ ñ£¬ô ïì‰î «ð£†®J™ 
ò£› Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ ÜE»‹ 
ªõŸP ªðŸP¼‰îù. 
 
      è£¬ô   ÜFð˜ Þ.ªê‰F™ñ£ø¡ ªî£ì‚è à¬ó»ì¡  
Gè›¾ Ýó‹H‚èŠð†ì¶. ð¬öòñ£íõ˜  
êƒèˆî¬ôõ˜ îõ¼ð¡ ñŸÁ‹ ÜFð˜ 
ió˜èÀ‚° ¬èô£° ªè£´ˆ¶ õ£›ˆFJ¼‰îù˜. 
ñ£¬ô ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öò 
ñ£íõ˜ êƒèˆî¬ôõ˜  îõ¼ð¡ î¬ô¬ñJ™ 
ðKêOŠ¹ Gè›¾ Þì‹ªðŸP¼‰î¶. Gè›M™ 
HóF ÜFð˜ ðó«ñvõó¡ ñŸÁ‹ ªê£™ô¼M 
Cõ°ñ£ó¡, M¼‰Fù˜è÷£è èô‰¶ CøŠHˆ¶ 
ðKC™è¬÷ õöƒAJ¼‰îù˜. Þ‰Gè›¾‚è£ù 
å¿ƒè¬ñŠ¬ð»‹  Hóî£ù ÜÂêó¬íJ¬ù»‹ 
ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öòñ£íõ˜ êƒè‹ 
õöƒAJ¼‰î¶

Þ‰¶‚èO¡ 
êñ˜! 
2022

Þ¬íòõN‚ èô‰¶¬óò£ì™èœ

   âñ¶ êƒèˆFù£™ Ýó‹ð è£ôˆF™ ïìˆîŠð†ì 
º¿Gô£ ï£œ è¼ˆîóƒ¬è ªî£ì˜„Cò£è ïìˆ¶õF«ô 
èì‰îè£ô ªêòŸ°¿‚èœ â´ˆî ºòŸCèœ 
ªõŸPîó£î G¬ôJ™ âñ¶ ªêòŸ°¿M™ â´‚èŠð†ì  
º®¾èO¡ Ü®Šð¬ìJ™ ñ£î£‰î Þ¬íòõN 
èô‰¶¬óò£ì™èœ ãŸð£´ ªêŒòŠð†®¼‰î¶. 
Ü‰îõ¬èJ«ô âñ¶ êƒèˆFù£™ Í¡Á Þ¬íòõN 
èô‰¶¬óò£ì™èœ ãŸð£´èœ ªêŒòŠð†®¼‰î¶. 

  è.ªð£.î  àò˜îó  ðg†¬êJ«ô  «î£ŸÁ‹  ñ£íõ˜èOŸè£ù 
Þ¬íòõN è¼ˆîóƒ°èœ âñ¶ êƒèˆFù£™ Þ‹º¬ø 
ºî™ º¬øò£è ãŸð£´ ªêŒòŠð†´ ÜF™ àJKò™, 
ªð÷FèMò™, Þó£ê£òùMò™ ñŸÁ‹ èí‚W´ ÝAò 
ð£ìƒèO™ ‘ªêŒò‚Ã®ò¬õ»‹ ªêŒò‚Ãì£î¬õ»‹‘ 
â¡ø î¬ôòƒèˆF™ «ðó£CKò˜èœ è¼ˆ¶¬ó 
õöƒJ¼‰îù˜. °Pˆî Þ¬íòõN èô‰¶¬óò£ì™èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ðF¾ ªêŒòŠð†´ è£ªí£Lè÷£è  Youtube 
î÷ˆF«ô ªõOJìŠð†´œ÷¶.

ó…Cˆ îõ£
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Þ‰¶M¡
ºˆîI› ñ£¬ô 2022

  ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ êƒèˆF¡ 
ºˆîI› ñ£¬ô 2022 Gè›¾ ®ê‹ð˜ 2022 10 ‹ FèF 
êQ‚Aö¬ñ è™½KJ¡ êð£Lƒè‹ ñ‡ìðˆF™ 
ï¬ìªðŸø¶. 

Gè›M™; îIö¼M î. Cõ°ñ£ó¡ ï´õó£è ªè£‡´ 
“ðö‹ ªð¼¬ñèO™ °O˜è£»‹ îIö˜èœ Þ¡¬øò 
è£ôˆF™ î‹¬ñ G¬ô GÁˆF‚ ªè£œÀ‹ ºòŸCè¬÷ 
«ñŸªè£œÀA¡øù˜ /  «ñŸªè£œ÷M™¬ô”;â¡ø 
î¬ôŠH™ ð†®ñ¡ø‹ 

ÝCKò˜ Mñôï£î¡ Üõ˜èO¡ ªïPò£œ¬èJ™ 
“êˆFòõ£¡ ê£MˆFK” Þ¬ê ï£ìè‹ 

ªüèbv Ü¼í£ î¬ô¬ñJô£ù è™ÖK ð¬öòñ£íõ˜ 
Þ¬ê‚°¿M¡ Þ¬ê Gè›„C ÝAòù Þì‹ ªðŸøù.

   âñ¶  êƒè ãŸð£†®™ êð£Lƒè‹ 
ÜóƒèˆF™ âñ¶ è™ÖK àò˜ îó 
ñ£íõ˜èÀ‚° “Éõ£ù‹“ F¬óŠðì‹ 
è£†CŠð´ˆîŠð†ì¶.
 

 ÞîŸè£ù ÜÂêó¬ùJ¬ù âñ¶ êƒè 
«ð£êè˜èO™ å¼õó£ù F¼.ß.êóõíðõ¡ 
Üõ˜èœ õöƒAù£˜.

ó…Cˆ îõ£
A/L ‘96 batch èEîŠHK¾
ò£› Þ‰¶‚ è™ÖK

   ªð£¶õ£è ÝCKò˜èœ â¡ø£«ô ðò‹î£¡. ÜF½‹ ÜFð˜, àð-ÜFð˜èœ â¡ø£™ Ü‰îŠ ðò‹ 

Þó†®Šð£è Þ¼‚°‹. ÜîŸ°‚ è£óíƒèœ Þó‡´.

å¡Á: Üõ˜èO¡ ðîM; ñŸ¬øò¶: ï£ƒèœ Ü‰îŠ ðœOJ™ Þ¼‚è«õ‡´ñ£ Þ™¬ôò£ â¡ø º®¬õ 

²ì„²ì â´‚è‚ Ã®ò Üõ˜èO¡ ÜFè£ó‹. 

GI˜‰î ï¬ì- «ï˜ªè£‡ì ð£˜¬õ «ð£¡øõŸø£™ å¼ ÝÀ¬ñI‚è HóF ÜFðó£è 1990èO™ ò£› 

Þ‰¶M™ î¡¬ùˆ îì‹ ðFˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜ ñ«èvõó¡ «ê˜. ÞŠ«ð£¬îò ñ£íõ êÍèˆ¶‚° 

ñùî÷M™ àœ÷ ¬îKò‹ Ü¡¬øò è£ôƒèO™ ¶Oò÷¾‹ âƒèÀ‚° Þ¼‰F¼‚èM™¬ô. ÝCKò˜èœ 

â¡ø£«ô è£óíI™ô£î ðò‹. ¬è¬ò»‹ H¬ê‰îð®, î¬ô¬ò»‹ °Q‰îð® Üõ˜èœ ªê£™õ¬î‚ «è†ð¶ 

ÜŠ«ð£¬îò âƒèO¡ ï£èKèñ£Œ Þ¼‰î¶. A/L ð®ˆî ï£†èO™ Ãì ñ«èvõó¡ «êKì‹ G¬øò«õ 

Hó‹ð® õ£ƒAJ¼‚A«ø£‹. ñ¬ö ï£ª÷£¡P™ «ê£’ªõùŠ ªðŒ»‹ ñ¬öJ¡ êˆîˆ¬î M…²‹ Ü÷¾‚° 

Ã‚°ó™ Þ†«ì£‹ â¡ø è£óíˆ¶‚è£è å¼îì¬õ Ü® õ£ƒA«ù£‹. °ñ£óê£I ñ‡ìð ð‚èñ£Œ Þ¼‰î 

¹Fò ñ‡ìðˆF¡ «ñ™ ñ£®J™ Þ¼‰¶ è™ âP‰¶ M¬÷ò£®ò °Ÿøˆ¶‚è£è Þ¡ªù£¼ îì¬õ Ü® 

õ£ƒA«ù£‹. õ°Šð¬ø‚°Š H¡i†®™ Þ¼‰î ðŠð£CŠ ðöˆ¬î (Ü¶ à‡¬ñJ™ ðö‹ Ü™ô ªêƒè£Œ) 

ñF«ôPˆ F¼® Ü¬î êõó ÜôAù£™ Ü¬óñE «ïóñ£Œ ÜÁˆ¶‚ªè£‡®¼‰î «ð£¶ H®ð†´ Í¡ø£‹ 

îì¬õ Ü® õ£ƒA«ù£‹. âƒè¬÷ «ï£‚A õ¼‹«ð£«î ñ«èvõó¡ «ê˜ c†®ò ¬èJ™ Ü‰îŠ Hó‹¬ð 

àîPòð® õ¼õî£ù¶ MöŠ«ð£°‹ Ü‰î Ü®J¡ õL¬ò º¡ù«ó è£‡H‚°‹ å¼ ðìˆF¡ ‘†ªóJô˜’ 

«ð£¡ø¶.
  

 Þì‹ªðò˜‰¶ e‡´‹ 1996Þ™ ò£›Šð£í‹ F¼‹Hò Ýó‹ð ï£†èO™ ðœOèœ, õ°Š¹èœ â¶¾‹ 

Ü¡Á Ýó‹HˆF¼‚èM™¬ô. F¼ªï™«õLJ™ Þ¼‰î Þõó¶ i†´‚°„ ªê¡Á, ï£Â‹ âù¶ ï‡ð¡ 

A¼wíÂ‹ èEîð£ì Mî£ùˆF™ Cô ê‰«îèƒè¬÷ ÞõKì‹ «è†«ì£‹. “âƒèì å¿ƒ¬è¬ò ²ˆF 

G¬øò è‡Eªõ®èœ Þ¼‚° Hœ¬÷òœ. â¶‚è£ô Þƒè õ‰îmƒèœ?” â¡ø HóIŠ¹ì¡ «è†ì Üõ˜, 

 “ GI˜‰î ï¬ì- «ï˜ªè£‡ì ð£˜¬õ «ð£¡øõŸø£™ å¼ ÝÀ¬ñI‚è HóF ÜFðó£è 
1990èO™ ò£› Þ‰¶M™ î¡¬ùˆ îì‹ ðFˆ¶‚ ªè£‡ìõ˜ ñ«èvõó¡ «ê˜ ’’‘Éõ£ù‹’ F¬óŠðì‚è£†C
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ÜŠ«ð£¬îò Å›G¬ô¬ò è¼ˆF™ªè£‡´, 

“àƒèœ ê‰«îèƒè¬÷ °PŠªð´ˆ¶‚ªè£‡´ 

õ£¼ƒèœ. ²‹ñ£ Ü®‚è® iFèO™ FKò 

«õ‡ì£‹. Ü«ùè‹ ñFòŠ ªð£¿¶èO™ 

ï£¡ i†®™ GŸ«ð¡. ñFò«ïó‹ êùïìñ£†ì‹ 

I‚èî£Œ Þ¼Šð¶‹ ÞŠ«ð£¬îò Å›G¬ôJ™ 

àƒèÀ‚°‹ ï™ô¶” â¡Á Iè Ü‚è¬øò£è‚ 

ÃP Ü¶«ð£ô«õ âñ‚° Iè¾‹ àîMù£˜. 

ðœOJ™ Üõ˜ è£†®ò è´¬ñ «ïK™ ÜõKì‹ 

Þ¼‚èM™¬ô. A†ìˆî†ì ï£¡° Ü™ô¶ ä‰¶ 

îì¬õèœ ÜõK¡ i†´‚°„ ªê¡P¼Š«ð£‹ 

â¡Á G¬ù‚A«ø¡. Ü¡ð£Œ «ð²õ£˜. åšªõ£¼ 

îì¬õ è£µ‹«ð£¶‹, “ê£ŠH†¯ƒè÷£?” â¡Á‹ 

«è†´M†´, ï£ƒèœ ªð£Œ ªê£™A«ø£ñ£ â¡Á 

àÁFŠð´ˆî “â¡ù ê£ŠH†¯ƒèœ?” â¡Á‹ 

«è†ð£˜. Ü‰î “ê£ŠH†¯ƒè÷£?” â¡ø åŸ¬ø 

õ£˜ˆ¬îJ«ô«ò Üõ¬ó â‹ è‡èOL¼‰¶ 

Þîòˆ¶‚°œ Þø‚A«ù£‹.

 âƒèœ ðœOJ™ Üõ¬ó å¼ HóF ÜFðó£Œ 

ð£˜ˆî¬î Mì, Üõó¶ i†®™ Üõ¬ó 

ªñ¡Âœ÷‹ I‚è å¼ ê£î£óí èíõù£è¾‹ 

î‰¬îò£è¾‹ è‡ì«ð£¶ Üõ˜ eî£ù ñFŠ¹‹ 

ñKò£¬î»‹ è£óíI¡PŠ ð¡ñìƒè£Aù. 

î¡Â¬ìò HóF ÜFð˜ Ü½õôèˆ¬î 

Iè¾‹ ²ˆîñ£»‹, è£Ÿ«ø£†ìˆ¶ì¡ Ã®ò 

ªõO„êñ£»‹ âŠ«ð£¶‹ ¬õˆF¼Šð£˜. 

ãî£õ¶ «î¬õ‚è£è Üõó¶ Ü½õôèˆ¶‚°„ 

ªê™½‹ ñ£íõ˜è¬÷ Üƒ° ãŸèù«õ GŸ°‹ 

ÝCKò˜è¬÷Mì ÜFè º¡ÂK¬ñ ªè£´ˆ¶ 

Ü‰î ñ£íõ˜èO¡ «î¬õè¬÷ àìù®ò£è 

G¬ø«õŸÁõ¶ ÜõK¡ Üöè£ù Mìòñ£è 

Þ¼‰î¶. è‡®Š¹ G¬ø‰î ÝCKòó£è 

Þ¼‰î£½‹ àò˜îó ñ£íõ˜èœ (°PŠð£è 

èEî ñŸÁ‹ àJKò™ ñ£íõ˜èO¡) 

Ü¬ùõó¶‹ àœ÷ƒèõ˜‰î å¼ ÝCKòó£Œ / 

HóF ÜFðó£Œ Þ¼‰î£˜. Þõ¼¬ìò è£ôˆF™ 

ï£Â‹ ò£› Þ‰¶M™ å¼ ñ£íõù£Œ 

Þ¼‰«î¡ â¡ð¶ Ý»œ àœ÷õ¬ó â¡¬ùŠ 

ªð¼¬ñŠð´ˆ¶‹ G¬ù¾è÷£Œ â¡ªø¡Á‹ 

â¡Âì¡ Þ¼‚°‹. 

èŸHŠðõ˜èœ â™ô£¼‹ ÝCKò˜èœ Ü™ô. 

ò£Kì‹ CôõŸ¬ø‚ èŸÁ‚ªè£œA«ø£«ñ£ 

Üõ˜è«÷ ÝCKò˜èœ. Ü¶ è™Mò£ù£½‹ 

êK õ£›‚¬èò£ù£½‹ êK.

ð¬öò ñ£íõ˜èÀ‚è£ù 
àÁŠ¹K¬ñ ªðÁõîŸè£ù M«êì îó¾ î÷‹ 
àÁŠ¹K¬ñ Þ¬íòõN ªðÁõîŸè£ù M«êì îó¾ î÷‹ 
ÜPºèŠð´ˆîŠð†´œ÷¶.

www.member.jhcobajaffna.com/

ð£ìê£¬ô ñ£íõ˜ ñˆFJô£ù 
«ð£¬îŠªð£¼œ ð£õ¬ù

ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¬õ!

õ÷õ£÷˜ : Dr. Cõî£v (à÷ïô ¬õˆFò G¹í˜,    
 (ò£›Šð£í‹ ðîù£¬õˆFòê£¬ô)

ãŸð£´ : ò£›Šð£í‹ Þ‰¶ è™ÖK ð¬öò ñ£íõ˜ êƒè‹

ªïPŠð´ˆî™ :  Dr. «è£.ópš (ªêòô£÷˜, ð¬öò ñ£íõ˜êƒè‹)

èô‰¶¬ó ò£ì™ FèF : 2022.10.01 êQ‚Aö¬ñ ñ£¬ô 6.00 ñE

áìè‹ : Þ¬íò õN èô‰¶¬óò£ì™

èô‰¶¬óò£ì™ â¿ˆ¶¼õ£‚è‹ : 
è™M ªõOò†´Š HK¾ - Cø°èœ Ü¬ñò‹
ªè.Ü.û£ø£ (ªêòŸð£†ì£÷˜ - Cø°èœ Ü¬ñò‹ - è‡® Hó£‰Fò‹)

  «ð£¬îŠ ð£õ¬ù ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ù îŸð«ð£¶ 
ñ†´‹ î£ù£ àœ÷¶? Þ¶ ªî£ì˜H™ ð£ìê£¬ô 
ñ£íõ˜èÀ‹ ªðŸ«ø£˜èÀ‹ ðòƒªè£œ÷ «õ‡´ñ£? 
Üšõ£ø£J¡ ï£‹ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

¬õˆFò G¹í˜ Cõî£v: 
Þ¡¬øò Þ÷‹  ê‰îFJù¬ó ð£F‚A¡ø º‚Aò Mìòñ£è 
«ð£¬îŠªð£¼œ  ð£õ¬ù è£íŠð´õîù£™ , CÁõ˜  Fùˆ¬î 
º¡Q†´ Ü¶ ðŸP è¬î‚è «õ‡®ò¶ è£ôˆF¡  «î¬õò£°‹ .

«ð£¬îŠ  ð£õ¬ù ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ù îŸ«ð£¶ î£ù£ 
àœ÷¶?

îŸ«ð£¶ ïñ¶ êÍèˆF™  å¼ °PŠH†ì ð°FJù˜  
«ð£¬îŠªð£¼œ  ê£˜‰î Cèó† , ñ¶ð£ù‹  ê£˜‰î ªð£¼†è¬÷ 
ð£MŠð¶ â¡ð¶ å¼ °PŠH†ì iîˆF™  âŠ«ð£¶‹  ïì‰¶ 
ªè£‡«ì õ¼A¡ø¶.

àî£óíñ£è : ïñ¶ êÍèˆF™  êÍè M«ó£î ªêò™ð£´èO™  
ß´ð´«õ£˜  iî‹  1/100 â¡ø Ü¬ñŠH™  è£íŠð´A¡øù˜ . 
êÍèˆF™  MN‹¹ G¬ô ñ‚èOì‹  ªð¼ñ÷¾ è£íŠð´Aø¶.

êÍèˆF™  «ñ™ñ†ì, ñˆFò îó õ˜‚è‹  ê£˜‰î ñ‚èÀ‹  
ð£F‚èŠðì ªî£ìƒAò¶‹  êÍè‹  MNŠ¹í˜¾ Ü¬ìò 
Ýó‹Hˆî¶. Ü™ô¶ àí˜Fø¡  I‚èî£è ñ£PM†ì¶. 
îŸ«ð£¶ åšªõ£¼ i†´ õ£ê™è¬÷»‹  î†´Aø¶. Þîù£™  
MNŠ¹í˜¾ Ü¬ìA¡øù˜ . Þ¶ å¼ ªð£¶ ²è£î£ó 
Hó„ê¬ùò£è ñ£P àœ÷¶.

Þ¶ å¼ ªð£¶ ²è£î£ó Hó„ê¬ùò£è ñ£P àœ÷¶. Þ¡¬øò 
è£ôˆF™  à÷ñ¼ˆ¶õ ¶¬ø Þ¶ ê£˜‰î MNŠ¹í˜¾ 
Gè›¾è¬÷ ªêŒõî£™  Þî¬ù à÷ñ¼ˆ¶õ Hó„ê¬ùò£è 
â´ˆ¶‚ªè£œA«ø£‹ . Ýù£™  Þ¶ ªð£¶ ²è£î£ó Hó„ê¬ù 
Ý°‹ . Hó„ê¬ù‚è£ù ã¶ G¬ô‚  è£óEèœ , Ü™ô¶ Ü¬î 
âF˜ˆ¶ Ü¬î ð£¶è£‚A¡ø è£óEèÀ‹  è£íŠð´A¡øù 
.ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹ , ð£¶è£‚°‹  è£óEèÀ‚°‹  Þ¬ìJô£ù 
êñG¬ô. ð£¶è£‚°‹  è£óEèœ  ÜFèKˆ¶ êÍèˆ¶‚° 
ªê™A¡ø «ð£¶ Þ‰î Hó„ê¬ù °¬ø‰¶ ªê™Aø¶. Þ¶«õ 
êÍèˆ¶‚° ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹  è£óEèœ  ÜFèKˆ¶ 
ªê™A¡ø «ð£¶ êÍèˆF™  «ð£¬î ð£õ¬ù ÜFèK‚Aø¶.

ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹  è£óEèœ 
1. à÷„êÍè Hó„ê¬ù
2. êÍè ÜóCò™  èô£„ê£ó‹  ê£˜‰î Hó„ê¬ù
3. êÍè‹  ê£˜‰î è£óEèœ 
4. Üò™  ê£˜‰î è£óEèœ 
5. °´‹ð‹  ê£˜‰î è£óEèœ 
6. îQïð˜  ê£˜‰î è£óEèœ 

êÍè‹  ê£˜‰î è£óEèœ 

êKò£ù ºè£¬ñˆ¶õ‹  Þ™ô£î êÍè‹ . ê†ìƒèœ , 
Ü¡ø£ì ïìõ®‚¬èèœ . «ð£¬îŠªð£¼œ  A¬ì‚A¡ø 
Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ è£íŠð´î™ .

(àî£óíñ£è: ã¬ùò ªð£¼œèO¡  M¬ô«òŸø‹  
Þ¼‰¶‹  «ð£¬îŠªð£¼œ  M¬ô«òŸø‹  êŸÁ 
ÜFèKˆ¶‹  Ü¶ Þô°õ£è A¬ì‚è Ã®òî£è 
Þ¼‰î¶.)

êÍèˆF™  êKò£ù ºè£¬ñˆ¶õ‹  Þ¼‰î£™  Þ÷õò¶ 
F¼ñí‹ , «ð£¬îŠªð£¼œ  ð£õ¬ù, îŸªè£¬ô, 
õ¡º¬ø ê£˜‰î ðô Mìòƒè¬÷ °¬ø‚°‹ .

Üò™  è£óEèœ 

º‰¬îò êºî£òƒèO™  Üò™  â¡P¼‰î¶ 
Þ¡¬øò è£ôƒèO™  Iè¾‹  °¬ø‰¶œ÷¶. 
eœ  °®«òŸø‹ , Þì‹  ªðò˜¾è÷£™  Üò™  
Ü‰Gòñ£‚èŠð´œ÷¶. Üò™  â¡ð¶ ï¡° 
ðg†êòñ£ù, Iè ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ ªè£‡ì¶. 
Ýù£™  Þ¡Á Ü‰Gòñ£‚èŠð†´œ÷¶. ð£îèñ£ù 
Üò™  «ð£¬îŠªð£¼À‚° ðö‚èŠð´ˆ¶Aø¶. 
Üòôõ˜èÀì¡  ²ºèñ£ù ªî£ì˜ð£ì™  
ð£FŠ¹‚è¬÷ îM˜‚A¡ø ð£¶è£Š¹ è£óEò£è 
è£íŠð´Aø¶. F¼ˆîñ£ù êÍè õ¬ôŠH¡ù™  
è£íŠðì™  (Hœ¬÷èO¡  ªðŸ«ø£˜ ).

°´‹ð è£óEèœ 

Iè¾‹  «ñ£êñ£ù °´‹ð Åö™  àœ÷ ÞìˆF™î£¡  
ªð¼‹ð£ôù «ð£¬îŠ  ð£õ¬ùò£˜è«÷£,  Hø›¾ 
ïìˆ¬î‚° àKòõ˜è«÷£ à¼õ£A¡øù˜ . 
ªð£¼÷£î£ó ñ†ìˆF™  H¡  îƒAò °´‹ðƒèO™  
Þ‰î Hó„ê¬ù ãŸð´‹ .

ð£ìê£¬ô»ì¡  å¼ƒA¬í‰¶ ªêò™ð´A¡ø Mî‹  
Iè º‚Aòñ£ù Mìò‹ . ð£ìê£¬ôJ™  èŸø™  Cø‰î 
ªêò™ð£´èO™  ß´ðì™ , ð£ìê£¬ô»ì¡  Cø‰î 
Þ¬íŠ¹ â¡ðõŸPù£™  «ð£¬îŠ ð£õ¬ùJL¼‰¶ 
ð£¶è£ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹ . ð£ìê£¬ô ÜFð˜ ,
ÝCKò˜èO¡  èKê¬ù Iè º‚Aòñ£ù¶. Þîù£™  
«ð£¬îŠ  ð£õ¬ù¬ò °¬ø‚èô£‹ . «ð£¬îŠ  ð£õ¬ù 
Hó„ê¬ù ªõO‚è£†´‹  ê£îèñ£ù Å›G¬ô¬ò 
ð£ìê£¬ô õöƒè™ , Ü™ô¶ ÜFL¼‰¶ M´ðì, 
îƒè¬÷ ð£¶è£ˆ¶‚  ªè£œ÷ ªðK¶‹  àî¾Aø¶.

âñ¶ êƒèˆF¡ Þ¬íòˆî÷ñ£ù¶ ¹Fò õ®õ¬ñŠ¹ì¡ 
êƒè àÁŠHù˜èÀ‚° «ñ½‹ õêFò£è õöƒ°‹ 
õ¬èJ™ õ®õ¬ñ‚èŠð†´ õ¼Aø¶. ãøˆî£ö 
ÞÁF‚è†ìˆF¬ù Ü¬ì‰¶œ÷¶. Þî¡ Íô‹ êƒè 
àÁŠHù˜èœ îèõ™è¬÷ ªõOŠð¬ìˆ î¡¬ñ»ì¡ 
ªðŸÁ‚ªè£œ÷ô£‹.

Þ¬íòˆî÷‹ ¹Fò õ®õ¬ñŠ¹

@ www.jhcobajaffna.com/
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îQïð˜  è£óEèœ 

CÁ õòF™  G˜íJ‚èŠð´Aø¶. ðó‹ð¬ó Þò™¹ 
G¬ô, ïìˆ¬î- Ý‚«ó£ûñ£è, êÍè M«ó£î‹ , 
Iè ¶®Šð£ù CÁõ˜èœ . Þšõ£øùõ˜èœ  
õ÷˜‰î¾ì¡  «ð£¬îŠð£õ¬ù‚° Ü®¬ñò£A¡øù˜ . 
êÍèˆ¶ìù£ù ªêòŸð£´èœ  Iè º‚Aòñ£ù 
è£óEò£°‹ .  ð£ìê£¬ôèO™  Ýó‹ðˆF™  Þ¼‰«î 
ð£õ¬ùòŸøõ˜èÀì¡  °¿„ ªêòŸð£´èO™  ß´ðì™ . 
Þ¶ ð£¶è£Šð£ù ªêò¡º¬øò£è è£ôŠ«ð£‚A™  
è£íŠð´‹ . ñ£ø£è HŸè£ôˆF™  °¿‚èO™  «ê¼‹  «ð£¶ 
ð£¶è£ŠðŸø «ð£¬îŠªð£¼œ  ð£õ¬ù»œ÷ °¿‚èO™  
«ê˜‰¶ Üî¡  Íô‹  ð£õ¬ù‚° ðö‚èŠð´î™ . 
°´‹ðˆF™  Hó„ê¬ù Þ¼‰î£½‹  ð£ìê£¬ôJ™  Cø‰î 
Þ¬íŠ¹ Þ¼‰î£™  ð£¶è£Šð£è Þ¼‚èô£‹ . ÜF 
¶®Šð£ù Hœ¬÷è¬÷ ðˆ¶ õòF™  Þùƒè‡´ õNŠ  
ð´ˆî™  ê£ˆFòñ£ù¶.

ªðŸ«ø£˜èœ  ñÁîLŠ¹ Þ™ô£ñ™  Þ¼‚è «õ‡´‹ . 
Hœ¬÷è¬÷ è‡è£E‚è «õ‡´‹ . ð™è¬ô‚èöè 
õò¶ õ¬ó è‡è£E‚è «õ‡´‹ . è‡è£EŠð¬î 
õ¬ôŠH¡ù™ , ð£ìê£¬ô„  Åö½ì¡  «ê˜‰¶ 
ªêŒò «õ‡´‹ . Hœ¬÷èÀ‚° A¬ì‚°‹  Üò™ , 
ð£ìê£¬ô Åö¬ô êKò£è è‡è£E‚è «õ‡´‹ .
îQïð˜èœ  è‡è£EŠ¹‚° à†ð†´ âF˜¾ Ã˜î¬ô 
ªè£‡®¼ˆî½‹  ªðŸ«ø£¼‚° Iè º‚Aòñ£ù¶. 
Þ¡¬øò ïiù °´‹ðƒèO™  ðô Hó„C¬ùèœ  
ð£óÉóñ£è è£íŠð´A¡øù.

èõù‚°MŠ¹ Hó„C¬ùò£è Ü¬ñõ¶ 
èõù‚è¬ôŠ¹è÷£™  Ý°‹ . ð£ìê£¬ô‚° ÜÂŠ¹õî£™  
ñ†´‹  èõù‚°MŠ¹èœ  ãŸðì£¶. ð®‚°‹  Hœ¬÷èœ  
èõù °MŠ¹ àœ÷ Hœ¬÷èœ  î‚èù H¬öˆ¶‚  
ªè£œÀ‹ . Þ¶«õ èõù °MŠðŸø Hœ¬÷èœ  
ð£F‚èŠð´‹ . M¿Iò‹  ê£˜‰î¬õ. Ý¡eè‹  ê£˜‰î 
ªêòŸð£´è«÷£´ Þ¼Šð¶ æó÷¾‚° ð£¶è£Šð£ù¶. 
«ð£†®Š  ðg†¬êJ™  M¿Iòƒèœ  Þö‚èŠð´Aø¶. 
ºîL™  â™«ô£¼‹  «ê˜‰¶ ð®ˆîù˜ , ðA˜‰¶ 
ð®ˆîù˜ .Þ¡Á ñŸø Hœ¬÷‚° ªîKò£ñ™  ð® â¡Á 
ªðŸ«ø£˜  ªê£™A¡øù˜  Þîù£™  Þƒ° M¿Iòƒèœ  
Þö‚è„  ªêŒAø¶.

ªðŸ«ø£˜  è†ì£òñ£è Hœ¬÷èO¡  èõù‚°MŠ¹, 
M¿IòƒèO™  Ü‚è¬ø ªè£œ÷ «õ‡´‹ .

º¡¬ùò è£ôƒèO™  Hœ¬÷èÀ‚° ªðŸ«ø£Kì‹  
è¬î‚è º®ò£¶ «ð£ù£½‹  ð£†® î£ˆî£Mì‹  è¬îˆ¶ 
îƒè¬÷ ÝÁî™  ð´ˆF‚ ªè£œõ£˜èœ . «ñ½‹  ð£†® 
,î£ˆî£ è¬î ªê£™õî£™  Hœ¬÷èO¡  èõù‚°MŠ¹‚° 
õN ªêŒAø¶. Þ¡¬øò Hœ¬÷èœ  Ü¬ê»‹  
CˆFóƒè¬÷«ò ð£˜‚A¡øù˜ . Þîù£™  Þõ˜èOì‹  
èõù‚è¬ôŠ¹ è£íŠð´Aø¶.

è¬î ªê£™ô™ , è¬î‚  «è†ì™ - Þ¶ â¶¾‹  Þ¡Á 
Þ™¬ô. ªðŸ«ø£Kì‹  M¿Iòƒèœ  Þ™ô£î «ð£¶ 
Hœ¬÷èOìº‹  M¿Iòƒèœ  Þ™ô£î G¬ô«ò 
è£íŠð´Aø¶. èì®÷¬ñŠ  ð¼õˆF™  î¡¬ù 
î£«ù ãŸÁ‚ ªè£œÀ‹  ñùG¬ô è£íŠð´‹  «ð£¶ 
«ð£¬î‚° Ü®¬ñò£A¡øù˜ . ÞF™  ªðŸ«ø£˜  èõù‹  
ªê½ˆî «õ‡´‹ . ÅöL™  Hœ¬÷èœ  ñŸøõ˜èÀì¡  
âšõ£Á ïì‰¶ ªè£œAø£˜èœ  â¡ð¬î èõQ‚è 
«õ‡´‹ . «ð£¬î‚° Ü®¬ñò£è Þ¼‚°‹  ðô 
Hœ¬÷èœ  ªðŸ«ø£ó£™  Gó£èK‚èŠð†ìõ˜è÷£è«õ 
è£íŠð´A¡øù˜ . ªðŸ«ø£˜èO¡  Gó£èKŠð£ù¶ 
Hœ¬÷èO¡  ñùG¬ô¬ò ÜFè‹  ð£F‚Aø¶. Hœ¬÷ 
õ÷˜Š¹ Iè Ý«ó£‚Aòñ£ù F¬êJ™  è£íŠðì 
«õ‡´‹ .

«ð£¬îŠð£õ¬ùJ™  î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹  è£óEèœ  :
1. ðó‹ð¬ó è£óEèœ 
2. HøŠ¹ °¬øŠð£´èœ 
3. CÁðó£ò ð£îèñ£ù ÜÂðõƒèœ 
«ð£¬îŠªð£¼À‚° Ü®¬ñò£A Þ¼ŠðîŸè£ù 
ÜP°Pèœ ?
°´‹ðˆF™  ºèƒ  ªè£´‚è£ñ™ , ªêôM´‹  «ïóƒè¬÷ 
°¬øˆ¶‚  ªè£œ÷™  , °´‹ðˆF™  Þ¼‰¶ å¶ƒA ïì‰¶ 
ªè£œõ£˜èœ , ªðŸ«ø£Kì‹  è¬î‚è£ñ™  Þ¼ˆî™ , ÜFè 
«ïóˆ¬î ï‡ð˜èÀì¡  ªêôMì™ , Þó¾èO™  «ïó‹  
ªê¡Á M†®Ÿ° õ¼î™ , ðíˆ¬î ÜFèñ£è «è†ì™ , 
å¿ƒèŸø Þó¾ GˆF¬ó. 

ð£ìê£¬ô ñ£íõ˜èœ  Mò£ð£óˆ¶‚° ðò¡  
ð´ˆîŠð´A¡øù˜ . Þîù£™  Üšõ£ø£ù ñ£íõ˜è¬÷ 
ð£ìê£¬ôJ™  Þ¼‰¶ Þ¬ì GÁˆ¶õî£™  Þ‰î 
Hó„C¬ù b˜‰¶ M´‹  âù ï‹¹A¡øù˜ . ÞîŸ° 
ðò¡ ðÇˆîŠð´Aø£˜èœ  â¡ø£™  ð£ìê£¬ôJ™  
àœ÷ ïŸ  è£KòƒèÀ‚è£è Üõ˜è¬÷ ðò¡  ð´ˆî 
º®»‹ . ¬õˆF¼ˆî™  °Ÿø‹  â¡Á Ãì ªîKò£î 
G¬ôJ™  ñ£íõ˜èœ  Þ¼‚Aø£˜èœ (Þ¬îŠ ðŸP 
M†®™ , ð£ìê£¬ôJ™  ªê£™L‚  ªè£´‚è «õ‡´‹ ) 
°öŠð‹  ªêŒ»‹  ñ£íõ˜è¬÷ î‡®ˆî£½‹ , ñŸ¬øò 
ñ£íõ˜èÀì¡  ªî£ì˜H™  Þ¼Šðî£™  Üõ˜è¬÷»‹  
Ü¬öˆ¶‚  ªè£œõ£˜èœ  âù«õ Ü¶ b˜õ£è Ü¬ñò£¶.

«ð£¬îŠ  ð£õ¬ù Þ™  Þ¼‰¶ °¬øˆ¶‚  ªè£œ÷ 
àí¾, ñ¼‰¶ ªî£ì˜ð£ù îèõ™èœ ?
Ýó‹ðˆF™  M´ ðì õNèœ  Þ¼‰¶‹  «ð£èŠ«ð£è 
Mì ðì º®ò£ñ™  ÜF«ô ªî£ì˜‰¶‹  Þ¼Šð£˜èœ . 
ÜFL¼‰¶ M´ðì 3-5 ï£†èœ  ñ¼‰¶ â´‚è «õ‡´‹ . 
ªî£ì˜„Cò£è ðò¡ð´ˆî â‰î ñ¼‰¶èÀ‹  Þ™¬ô. 
ªð£¿¶ «ð£‚°èœ  Íô‹  ñ£Ÿøô£«ñ îMó ñ¼‰¶è÷£™  
º®ò£¶.

«ð£¬îŠªð£¼œ  ð£M‚A¡ø£˜èœ  âù ê‰«îA‚°‹  
«ð£¶ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ ?
Ý‚«ó£ûñ£è âF˜  ªè£œ÷‚  Ãì£¶. Hó„C¬ùè¬÷ 
ÜP‰¶‚  ªè£œ÷ «õ‡´‹ . «ï£Œõ£Œ  ð†ì å¼ 
Hœ¬÷¬ò ¬èò£À‹  MîˆF™  Þõ˜èÀì¡  ïì‰¶ 
ªè£œ÷, èõQˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ .

«ð£¬îŠªð£¼œ  ð£õ¬ù, õL Gõ£óE 
Hó„C¬ùèÀ‚° b˜õ£è Ü¬ñ»ñ£?
b˜õ£è Ü¬ñò£¶. ðô Hó„C¬ùèÀ‚° ªè£‡´ 
ªê™½‹ . à÷„êÍè Gõ£óíƒèœ  Íô«ñ êKò£è ªè£‡Ç 
õóô£‹ .

     Ü¶ å‚«ì£ð˜ 2015. ñ£õ†ì ªð£¶¬õˆFòê£¬ô 
AOªï£„CJ™ à÷ïô ñ¼ˆ¶õ ÜFè£Kò£è ï£¡ 
ªð£ÁŠ«ðŸÁ ÝÁ ñ£îƒèœ G¬ø¾ ªðŸP¼‰îù. å¼ 
«ê¬õï£®J¡ i†´ˆîKCŠ¹ º®‰¶ F¼‹¹‹«ð£¶ 
ñùF™ ðôMîñ£ù â‡íƒèœ «î£¡P ñ¬ø‰îù.

  Ü‰î ïð¼‚° à÷ŠH÷¾ «ï£Œ (Schizophrenia) 
Þùƒè£íŠð†´ ä‰¶ õ¼ìƒèœ èì‰¶M†ìù. 
å¿ƒè£ù AOQ‚ õó¾ Þ™¬ô. îù¶ i†® 
«ô«ò ¶M„ê‚èóõ‡® F¼ˆîè‹ å¡¬ø 
ïìˆF‚ªè£‡®¼‰î£˜. õ¼ñ£ù‹ «ð£î£¶. Üõó¶ 
ñ¬ùM ñù„«ê£˜¾ (Depression) «ï£Jù£™ î£¡ 
ð£F‚èŠð†®¼Šð¬î ÜPò£ñ«ô °´‹ðˆ¬î„ 
²ñ‰¶ªè£‡®¼‰î£œ. Üõ˜è÷¶ Hœ¬÷èœ 
î£¡ Ü‰î áK™ ä‰î£‹ õ°Š¹ ¹ô¬ñŠ ðKC™ 
ðg†¬êJ™ CˆF ªðŸøõ˜èœ.  Þó‡ì£õ¶ 
ñè¡ ð™è¬ô‚èöè è™M¬òˆ ªî£ì˜õîŸ°„ 
CóñŠð†´‚ªè£‡®¼‰î£¡. Í¡ø£õ¶ ñèœ 
ð™è¬ô‚èöèˆFŸ° ªîK¾ ªêŒòŠð†®¼‰î£œ. 
âQÂ‹ °´‹ðˆF¡ ªð£¼÷£î£ó G¬ô è£óíñ£è 
ð™è¬ô‚èöè‹ ªê™ô Ý˜õñ£è Þ¼‚è M™¬ô. 
ð£ìê£¬ô ªê™½‹ Þ¡Â‹ Þ¼ Hœ¬÷èÀ‹ 
Þ¼‰îù˜. Íˆîõ¡ îù‚° A¬ìˆî ð™è¬ô‚èöè 
ÜÂñF¬ò àîPM†´ ð£‚° Mò£ð£ó‹ 
ªêŒ¶ªè£‡®¼‰î£¡ - °´‹ðˆF¡ ªêô¾èÀ‚è£è.

   Ü¡Á ò£› Þ‰¶‚è™ÖK àò˜îó‹ 91 
ï‡ð¡ å¼õ¡ Ü‰î‚ °´‹ðˆF¡ è™M 
ïìõ®‚¬èèÀ‚è£è ðíˆ «î¬õ¬òŠ Ì˜ˆF 
ªêŒò º¡ õ‰î£¡. Ü¡PL¼‰¶ Þ¡Á õ¬ó ðô 
ï‡ð˜èœ îQò£è¾‹ ÜEò£è¾‹ õ¡Q ñ‡E™ 
è™M, ²è£î£ó‹, ñŸÁ‹ êÍè ïôˆF†ìƒèÀ‚° 
àî¾õ¬î ï£¡ ÜP«õ¡. ÜîŸ° º¡¹‹ Ü‰î 
ï‡ð˜èœ àîMò¬î ÜP‰«î¡. ò£›. Þ‰¶‚è™ÖK 
91 ñ†´ñ¡P è™ÖKJ¡ ã¬ùò ÜEèO™ Þ¼‰¶‹ 
Þˆî¬èò àîMèœ A¬ì‚èŠªðŸø¬î ªð£¶ñ‚èO 
ìI¼‰¶‹, Üóê ñŸÁ‹ Üóê ê£˜ðŸø GÁõùƒèO¡ 
àˆF«ò£èˆî˜èOìI¼‰¶‹ ÜPA¡ø «ð£¶ 
â¡¬ùòPò£ñ«ô å¼ ÌKŠ¹ ðó¾‹.

«î¬õ ÜP‰¶ 
«î£œ ªè£´ˆî™

 ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖKJ™ è™MèŸø è£ôˆF™ 
“ð®ˆ¶ ªðKò Ý÷£è õ‰î¶‹ ð®ˆî ðœO‚ÃìˆF¡ 
«î¬õè¬÷ G¬ø¾ªêŒò «õµ‹ “ â¡ø â‡í‹ 
âù‚°œ æ®‚ªè£‡®¼‚°‹. “ò£›Šð£í‹ 
Þ‰¶‚è™ÖK¬ò Mì «î¬õèœ ÜFè‹ àœ÷ 
ð£ìê£¬ôèœ õì‚° ñ£è£íˆF™ ÜFè‹ àœ÷ù” 
â¡ø ¹Kî™ ãŸð†ì«ð£¶ âù‚° ºŠð¶ õò¶ 
èì‰¶M†ì¶. â¡¬ùŠ«ð£™ ¹Kî™ àœ÷ ï‡ð˜èœ 
ðô˜ Þ¼Šð¬î ÜP‰î«ð£¶ ªð¼¬ñò£è Þ¼‚Aø¶.
å¼õ¡ îù¶ î£ò£˜ ñóEˆî ï£O¡ G¬ùõ£è 
êÍèïôŠðE ªêŒî£¡. å¼õ¡ îù¶ Hœ¬÷J¡ 
Hø‰îï£œ ªè£‡ì£†ìƒèO¡ ªêô¬õ‚ °¬øˆ¶ 
å¼ ªî£¬è ðíˆ¬î ÜÂŠHJ¼‰î£¡. 

ñŸªø£¼õ¡, “âù‚° ªð‡Hœ¬÷ Þ™¬ô, 
âù«õ å¼ ªð‡Hœ¬÷J¡ è™M„ªêô¬õŠ 
ªð£ÁŠ«ðŸA«ø¡” â¡ø£¡. Þ¡ªù£¼õ¡,  “ï£¡ 
Þ‰îõ¼ì‹ á¼‚° õóM™¬ô, âù«õ ÜîŸè£è 
«ê˜ˆ¶¬õˆF¼‰î ðíˆF™ å¼ªî£¬è¬òˆ 
î¼A«ø¡” â¡ø£¡. «õªø£¼õ¡,  “ªè£«ó£ù£ 
ðòíˆî¬ìò£™ ðC«ò£´ Þ¼‚°‹ °´‹ðƒèÀ‚° 
àîõ M¼‹¹A«ø¡” â¡ø£¡. âšõ÷¾ ªðKò ñù‹ 
«õ‡´‹, ÞŠð®ò£ù êÍèŠðE¬ò ñA›¾ì¡ 
ªêŒò!

“è£ôˆFù£™ ªêŒî àîM CPªîQÂ‹
ë£ôˆF¡ ñ£íŠ ªðK¶” 

â¡ø F¼‚°øÀ‚° ªêò™õ®õ‹ ªè£´ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ ï‡ð˜èœ Þõ˜èœ. 

Þ‰î ï™ô àœ÷ƒèO¡ ªðò˜è¬÷ M÷‹ðóŠð´ˆF 
Üõ˜èœ ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚°‹ «ê¬õ¬ò‚ 
ªè£„¬êŠð´ˆ¶õF™ âù‚° àì¡ð£´ Þ™¬ô.

ò£›Šð£í‹ Þ‰¶‚è™ÖKJ™ ð®‚A¡ø è£ôˆF™ 
Þõ˜è¬÷ŠðŸP ã¶‹ ÜPò£ñ™ ð£ìƒèO™ A 
â´Šð¬î ñ†´‹ Þô‚è£è‚ ªè£‡´ ð®ˆF¼‚A«ø¡ 
â¡Á â‡µ‹«ð£¶ ªõ†è‹ H´ƒAˆF¡Aø¶. î£¡ 
õ£›A¡ø è£ôˆF™ Þ¡ªù£¼õQ¡ è‡a¬óˆ 
¶¬ìˆ¶Mì cÀ‹ èóƒèœ â™ô£‹ A îóˆF™ 
àœ÷¬õ«ò! 

- Dr. «õ. ªüèÏð¡.
à÷ïôñ¼ˆ¶õ˜,

º™¬ôˆb¾.
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â‹ è£ôˆ¶ (1984 - 1991) ÜFð˜èO¡ 
ÝÀ¬ñ - Cô G¬ù¾èœ

Dr. F¼ï£¾‚èó² êò‰î¡ (A/L 1991)
ªè£¿‹¹ «îCò ¬õˆFòê£¬ô 

  1984Ý‹ Ý‡´. âñ¶ 
ÜEJ¡ Þ¬ìG¬ô‚è™MJ¡ 
Ýó‹ð‹.  â‹¬ñ õó«õŸø 
ÜFð˜ F¼.ªð£.ê. °ñ£óê£I. P.S 
â¡ð¶ ÜõK¡ Ü¬ìò£÷‹. 
ªê‰îNŠð£ù ºè‹, ê£Œ‰î ï¬ì, 
c†ìI™ô£î õó«õŸ¹.  Üõ¼ì¡ 
âñ¶ è£ô‹ Þó‡´ ñ£îƒèœî£¡.  
Ý‹. ÜõK¡ Þ¬÷Šð£Áî™ 
1984 ºŸð°F. åŠd†ì÷M™ 
P.Sä Í¡Á õ¼ìƒè÷£è óCˆî 
ï£¡ CP¶ ÜFwìê£Lî£¡.  
âù¶ Ýó‹ð‚ è™M‚è£ôˆF™ 
ò£›.Þ‰¶M™ ÝCKòó£è Þ¼‰î 
â¡ î‰¬î Jì‹ «ð£°‹«ð£¶ 
Üõ¬ó ÞóCˆî è£ô‹.

ñ£è£í‚ è™MŠðEŠð£÷¼‚° 
Þ¬íò£ù î°F Þ¼‰¶‹ î¡ 
Ü¡¬ùJ¡ ÜFðó£è å¡ð¶ 
õ¼ìƒèœ «ê¬õ ªêŒîõ˜. 
î°F ò£ù ÝCKò˜è¬÷ˆ 
«î˜‰¶ â´Šðî¡Íô‹ 
ñ£íõ˜èO¡ è™Mˆîó‹ 
°¬øò£¶ ð£¶è£‚èˆ î¡ù£™ 
Þò¡øõŸ¬ø ªêŒîõ˜. 
âõ¼¬ìò Cð£K¬ê»‹ 
ãŸÁ‚ªè£œ÷£î èùõ£¡.

°Pˆî ð£ì«õ¬÷‚° â¡ø£õ¶ 
ÝCKò˜ ªê™ôM™¬ô âù 
ÜP‰î£™, staff room‚ õ‰¶ 
Ü¡¬øò FùêK¬ò õ£CŠð¬îŠ 
«ð£™ à†è£¼õ£˜. õ°Š¹‚°Š 
«ð£è£î ÝCKò˜èœ ò£ó£õ¶ 
Þ¼‰î£™ ªñ¶õ£è ï¿¾õ£˜èœ.  
“ï£Mù£™ ²†ì õ´ Ýø£¶” 
â¡ð¬î ªêòŸð´ˆFò «ñô£÷¡. 
è™ÖKJ¡  õ÷˜„C«ò îù¶ 
°P‚«è£œ âù à¬öˆî P.S îù¶ 
55õ¶ õòF™ Þ¬÷Šð£ø º® 
ªõ´ˆî¶ âñ¶ ¶óFwì«ñ. 
“Þõ¡ î‰¬î â‰«ï£Ÿø£¡” 
â¡ðîŸè¬ñò õ£›‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ Hœ¬÷è«÷ 
ÞõK¡ Ü¬ìò£÷‹. P.S äˆ 
ªî£ì˜‰¶ ÜFð˜ ªð£¡ù‹ðô‹.  
Þõ¬ó “ªð£¡ù˜” âù ªê™ôñ£è 

Ü¬öŠð£˜èœ. P.S è£ôˆF™ 
àîM ÜFðó£è Þ¼‰î Þõ˜, 
P.S è£ôˆ¬î IOó¬õˆî 
ªêòŸð£†ì£÷¡. åšªõ£¼ 
ð£ì º®M½‹ ñE Ü®ˆî¶‹ 
¬èJ™ Hó‹¹ì¡ ð£ìê£¬ô¬ò„ 
²ŸP õ‰¶M´õ£˜.è™Mñ£ˆFó‹ 
«ð£î£¶, å¿‚èñ£ù è™Mò£÷«ù 
êÍèˆFŸ°ˆ «î¬õ â¡ð¬î 
àí˜‰¶ å¿‚èˆ¬î, ÉŒ¬ñ¬ò‚ 
(Üõó¶ ¬èªò¿ˆ¶Š«ð£ô) 
è‡®Š¹ì¡ ñ£íõ˜èOì‹ 
âF˜ð£˜ˆ¶ õN ïìˆFòõ˜. âñ¶ 
ÜEJ¡ ªð¼‹ð£ô£ù è£ô‹ 
ªð£¡ùK¡ î¬ô¬ñˆ¶õˆF¡ 
W«ö«ò èN‰î¶. â‰îŠ 
ªð£¶Šðg†¬êJ¡ «ð£¶‹ 
ðg†¬ê«ïóˆF™ ð£ìê£¬ôJ™ 
G¡Á õNïìˆFòõ˜.  
c‡ìè£ôñ£è‚ è†´ñ£ùŠðE 

ï¬ìªðŸø ë£ù¬õóõK¡ 
°‹ð£ H«ûè‹ ªð£¡ùK¡ 
è£ôˆF«ô«ò ï¬ìªðŸø¶.

îù¶ ð™è¬ô‚èöè‚è™MJ¡ 
H¡ù˜ «ïó®ò£è Þ‰¶M™ 
Þóê£òùMò™ ÝCKòó£è 
Gòñù‹ªðŸÁ, àîM ÜFðó£AŠ 
H¡ù˜ ÜFðó£Aˆ î¡ 
ñ£íõ˜èÀ‚è£è, å¿‚èñ£ù 
ê‰îF‚è£è à¬öˆî ªð¼ñè¡ 
Ýõ£˜.

Þõ¬ó Ü´ˆ¶ õ‰îõ˜ 
F¼. è.C.°èî£ê¡. Þõ˜ 
CP¶è£ô«ñ ÜFðó£è Þ¼‰î£˜.  
Fø¬ñò£ù«î£˜ àJKò™ 
ÝCKò˜. Þõ˜ ÜFðó£è 
Þ¼‰îè£ô‹ ò£›Šð£íˆF™ 

ªï¼‚è®èœ G¬ø‰î è£ôñ£°‹.  
ð™«õÁ «è£íƒèO™ õ‰î 
ªï¼‚W´è¬÷»‹ îù¶ 
ê£‰îñ£ù °íˆFù£½‹ 
ªîŒõï‹H‚¬èò£½‹ ²ºèñ£è‚ 
¬èò£‡ì Fø¡ Þõ¼¬ìò«î.

âñ¶ ÜEJ¡ è™ÖK‚è£ô 
G¬øM¡«ð£¶ ÜFðó£è 
Ü®ªò´ˆ¶ ¬õˆîõ˜î£¡ 
F¼.ð…êLƒè‹. Þõ˜ îù¶ 
Ü÷ŠðKò«ê¬õ Íô‹ ªè£‚°M™ 
Þ‰¶ ÜFðó£è ¹èN¡  à„êˆF™ 
Þ¼‰î«ð£¶ ò£›. Þ‰¶M¡ 
«î¬õ è¼F Þ‰¶¾‚° õ‰îõ˜.  
“white and white” è™ÖK«ïóˆF™ 
Þõó¶ à¬ì.  Mr.Clean 
âù‚ÃÁñ÷MŸ° è‡E 
òñ£ùõ˜.  â¬î»‹ Þô°õ£è 
â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹  ²ð£õ‹. 

F¼.ð…êLƒè‹ ÜFðó£è 
õ‰î¾ì¡ åšªõ£¼ õ°Šð£è„ 
ªê¡Á ñ£íõ˜èÀì¡ 
èô‰¶¬óò£® ñ£íõ˜èO¡ 
ñù¬î ÜP‰¶, ñ£íõ˜èO¡ 
ð£EJ«ô«ò è¬îˆ¶ 
Üõ˜èO¡ ªêòŸPø¬ù 
ÜFèK‚è„ ªêŒîõ˜.  å¼ 
ï¬ìº¬ø ñQî¡ (Practical 
man).

ñ£íõ˜èœ ñ£ˆFóñ¡P 
ÝCKò˜èÀ‹ ñA›„Cò£è¾‹ 
²ò£bù ñ£è¾‹ ñùÜ¿ˆî‹ 
Þ™ô£ñ½‹ «õ¬ô ªêŒ»‹ 
«õ¬ôˆ î÷ˆ¬î ãŸð´ˆî 
ºòŸC â´ˆ¶ G¬ø«õŸPòõ˜.  
«ñ½‹, ò£› Þ‰¶M™ ÜFè£óŠ 
ðóõô£‚è¬ô Ýó‹Hˆ¶ 
¬õˆî F¼.ð…ê Lƒè‹, HóF 
ÜFð˜èœ, àð ÜFð˜èœ, HK¾ˆ 
î¬ôõ˜èœ âùŠ ðîMè¬÷»‹ 
ÜFè£óˆ¬î»‹ ªè£´ˆ¶ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ Üö° ð£˜ˆî å¼ 
ÜFðó£õ£˜. Þšõ£Á M«êì 
ÝÀ¬ñ»‹ îQˆî¡¬ñ¬ò»‹ 
ªè£‡ì ï£¡° ÜFð˜è¬÷ âñ¶ 
â†´õ¼ìŠ ð£ìê£¬ô‚è£ôˆF™ 
ÞóCˆî ï£ƒèœ ÜFwìê£Lè«÷.

âF˜è£ô ªêòŸF†ìƒèœ

ð£ìê£¬ô 
ñ£íõ˜èÀ‚è£ù 
«ð„²Š«ð£†®

ºˆîI› ñ£¬ô 2023
õ¼ì£‰î è¬ô Gè›¾




